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Voorjaar
Een schoon gebit
vanuit uw eigen

relaxstoel

De lente is het seizoen van vernieuwing. 

De natuur laat zich weer zien met nieuwe 

bloemen en groene blaadjes. De heer-

lijk frisse geur van de lente nodigt uit 

om naar buiten te gaan, bijvoorbeeld, 

voor een fijne wandeling. Erik Scherder 

legt uit waarom dit naast fijn, ook heel 

gezond is voor lichaam en geest en hoe 

de Ommetje-app dit ook nog eens uit-

dagend en leuker kan maken. 

Niet alleen de lente brengt nieuwe 

geuren en kleuren met zich mee, ook 

wij bij Pantein Extra mogen dit seizoen 

weer een aantal nieuwe diensten aan u 

voorstellen. Dat doen we in dit magazine 

én op onze nieuwe website waar we de 

afgelopen maanden hard aan hebben 

gewerkt. Hier vindt u naast ons diensten- 

aanbod ook (online) activiteiten, tips en 

ideeën voor leuke uitjes en acties zoals 

bijvoorbeeld de ledendagen in Attractie-

park Toverland op 13 en 14 mei. Nieuws-

gierig geworden? Neem dan snel een 

kijkje op www.panteinextra.nl. Ik wens u 

veel leesplezier en een mooi voorjaar. 

Viviane Kellenaers 

Manager Pantein Extra

Colofon
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Kasper Jacobs (27) werkte een tijd als verpleegkundige in de 

thuiszorg. ‘Tijdens mijn werk zag ik dat de mondzorg van 

ouderen vaak te wensen overlaat.’ Hij wilde graag verder stude-

ren en besloot om mondhygiënist te worden. ‘De verzorging 

van het gebit en het nauwkeurig werken in de mond vind ik 

heel leuk om te doen.’ 

Juist vanwege zijn achtergrond in de thuiszorg, wilde hij iets 

doen met mondzorg aan huis. ‘Je kan de opticien, audicien of 

kapper aan huis laten komen. Maar bij mondzorg gebeurt dit 

nauwelijks, terwijl dit heel veel voor iemand kan betekenen. 

In het verpleeghuis is vaak een mondhygiënist aanwezig en 

wordt deze zorg vergoed. Maar als iemand thuis woont en 

niet meer zo makkelijk de deur uit kan, moet dit toch ook 

mogelijk zijn?’ 

Altijd te regelen Kasper maakte een ondernemingsplan, 

verdiepte zich in de mogelijkheden en kreeg een starters- 

voucher van de Radboud Universiteit voor zijn bedrijf. 

‘Hiermee kon ik mobiele apparatuur aanschaffen, want je 

moet natuurlijk alles wat je misschien nodig hebt mee kun-

nen nemen.’ Kasper past zich makkelijk aan en kijkt hoe de 

situatie bij iemand thuis is. Hij neemt ruim de tijd, ook voor 

een praatje. ‘Op deze manier is een gezonde mond voor 

iedereen weggelegd. Soms kan ik een cliënt behandelen 

in de eigen relaxstoel of een andere fauteuil die goed zit, 

maar ik heb ook een eigen stoel. Daarnaast heb ik voldoen-

de licht, stromend water en een stopcontact nodig. Dat is 

altijd te regelen.’ 

Voorkomen Door regelmatig het gebit te laten reinigen kunt 

u problemen voorkomen. Onder invloed van bepaalde ziekte-

beelden of medicatie wordt het gebit soms aangetast. Door 

uw mondzorg goed bij te houden via de mondhygiënist voor-

komt u pijn of vervelende ingrepen bij de tandarts. Zo ver-

wijdert de mondhygiënist tandsteen, worden oneffenheden 

opgevuld en ontvangt u informatie over wat u zelf kunt doen 

om uw gebit in orde te houden. Kasper: ‘Iedereen die nog 

eigen tanden heeft, kan bij de mondhygiënist terecht. Het is 

net als het onderhoud van de auto. Ook dat doe je regelmatig 

om ervoor te zorgen dat de auto in goede conditie blijft.’ 

Mondzorg aan huis Via Pantein Extra kunt u mondzorg aan 

huis regelen, zowel de mondhygiënist als de tandarts. De 

mondhygiënist onderhoudt uw gebit en voorkomt proble-

men. Als er meer nodig is of u heeft klachten, kan de tandarts 

u helpen. Tandzorg aan huis valt onder de voorwaarden van 

uw aanvullende zorgverzekering. Bent u aanvullend verzekerd 

dan wordt uw behandeling mogelijk (gedeeltelijk) vergoed. 

Als lid van Pantein Extra betaalt u € 20,- opstartkosten in 

plaats van € 40,-. De behandelkosten en kilometervergoe-

ding komen daar nog bij. Meer informatie kunt u vinden op 

www.panteinextra.nl/mondzorg. 

Een schoon gebit 
vanuit uw eigen
relaxstoel 
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Voor een schoon en netjes onderhouden gebit, kunt u 
mondzorg aan huis laten komen. Voor mensen die niet 
meer zo mobiel zijn, is dat een heel praktische oplossing. 



Nieuwtjes en Extra aanbod

Oproep vrijwilligers

Misschien heeft u al een kijkje genomen, anders nodigen we u van harte uit om 

dat snel te doen. Pantein Extra heeft namelijk een nieuwe website. Hiermee 

hopen we dat u gemakkelijk en sneller de informatie vindt die u nodig heeft 

én dat de website voor iedereen beter leesbaar en toegankelijker is. Kijk op 

www.panteinextra.nl voor ons dienstenoverzicht, leuke acties, nieuws en tips.

Nieuwe website
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Wilt u graag (blijven) fietsen maar heeft u 

meer behoefte aan stabiliteit op de fiets? 

Tworby maakt van uw eigen fiets een stabiele 

driewieler! Pantein Extra leden krijgen € 100,- 

retour na aanschaf van de Tworby en ontvan-

gen ook nog een gratis fietstas. Tworby werkt 

hiervoor samen met fietsenmakers in de hele 

regio, daardoor is er altijd een adres in de 

buurt waar u een testrit kunt maken en uw 

fiets kunt laten ombouwen. Meer informatie 

www.panteinextra.nl/tworby.

Pantein vindt digitale zorg belangrijk. Cliënten moeten veilig met hun eigen 

zorgverlener via hun telefoon of tablet kunnen appen en/of beeldbellen en 

hun eigen gegevens kunnen inzien in het portaal ‘Mijn Pantein’. Daarom zijn 

wij op zoek naar vrijwilligers die onze cliënten willen helpen bij het gebruik van 

digitale zorgtoepassingen. Bij een kopje koffie vertellen wij u hier graag meer 

over. Kijk op www.pantein.nl/vrijwilliger-digitale-toepassingen. Heeft u inte-

resse of kent u iemand voor wie dit van toepassing kan zijn? Neem contact 

op met Jeanette Langen, coördinator informele zorg via 0485 - 84 66 57 of 

06-30 500 446 of vrijwilligerstzenzc@pantein.nl.

Méér voor leden:
Toverland dagen
13 en 14 mei

SPECIALE LEDENACTIE

Eropuit op uw Tworby?

Astrid van Osch 
Podotherapeut

Betty van Lith
Gezelschap en
ondersteuning

Jan Hoedemakers
Hovenier

Susan Craane
Kapster

Debby Derks
Schoonheidsspecialiste

Wij stellen graag onze nieuwe dienstverleners aan u voor. Wilt u gebruik maken van een van onze diensten? U kunt hiervoor een 
aanvraag doen via onze website www.panteinextra.nl of bel naar Pantein Extra: 0485 - 84 54 54.

Nieuwe dienstverleners

In samenwerking met een aantal andere 

ledenorganisaties, organiseren wij 2 Le-

dendagen in Attractiepark Toverland op 

13 en 14 mei 2023. Als lid van Pantein Extra 

ontvangt u flinke korting op dagkaarten. 

Leden betalen voor een dagentree (vanaf 

140 cm) € 25,- i.p.v. € 36,50, kinderen (90-140 

cm) betalen € 19,- i.p.v. € 30-. Kinderen on-

der de 90 cm mogen gratis naar binnen. Bij 

binnenkomst ontvangt u een gratis parkeer-

ticket én een kaartje waarmee u in de winter 

gratis of tegen hoge korting (afhankelijk van 

de gekozen datum) nog een keer het park 

kunt bezoeken. Op vertoon van uw ticket 

ontvangt u tijdens uw bezoek 5% korting 

bij alle horeca en cadeauwinkels in Tover-

land. Vanaf 10 uur gaan de poorten open 

van de exclusieve ledeningang. 

U kunt via www.panteinextra.nl/toverland 

de tickets online bestellen met de kortings-

code: MVLDPANTEINEXTRA2023. Op deze 

website vindt u meer informatie en de voor-

waarden. U kunt ook bellen: 0485 - 84 54 54.



Het is gezond om een wandeling te maken. En niet zomaar een keer, maar het liefst elke dag zegt neuropsycholoog Erik 
Scherder. ‘Het is goed voor zowel uw lichamelijke als mentale gezondheid. U krijgt meer energie na het lopen en het heeft 
nog veel meer positieve effecten.’ De Ommetje-app die Scherder ontwikkelde met de Hersenstichting helpt daarbij. Aly en 
Kor Maring uit Uden hebben er veel aan.

Elke dag aan de wandel 

De blaadjes komen weer tevoorschijn, de voorjaarsbloemen 

bloeien. ‘Elk seizoen heeft iets moois, je ziet het landschap 

steeds veranderen’, zegt Aly Maring (80). ‘De geur van het bos, 

ik kan er echt van genieten.’ De afgelopen jaren wandelden Aly 

en haar man Kor elke dag zo’n twee tot drie kilometer. ‘We zijn 

ermee begonnen nadat ik vier jaar geleden een herseninfarct 

heb gehad. Ik wilde blijven bewegen en onze dochter wees ons 

op de Ommetje-app. Het leek ons een goed idee om dat te 

gaan doen.’

Motivatie  ‘De app is helemaal niet moeilijk in gebruik’, vertelt 

Aly, ‘en het was een goede motivatie. Mijn man heeft dertien 

keer de Nijmeegse Vierdaagse gelopen, dus hij is een echte fa-

natieke wandelaar. Voor mij was het belangrijk om in beweging 

te blijven.’

‘We gaan het liefst naar het bos, maar we wandelen ook bij ons 

in de buurt’, vertellen Kor en Aly. Wie al wandelend de app aan 

heeft staan verzamelt punten. ‘Als je een wandeling maakt met 

de Ommetje-app verdien je punten en maak je kans op (digitale) 

medailles. Hoe vaker je loopt, hoe meer punten je krijgt. De 

digitale beloningen werden voor ons een soort heilig moeten, 

we gingen er elke dag op uit.’ Inmiddels hebben ze al meer dan 

1.200 kilometer gelopen met de app. 

Hersenfeitjes Wandelen is goed voor lichaam en geest. Het 

helpt te onthaasten en verbetert de creativiteit. Het verkleint 

het risico op verschillende hersenaandoeningen zoals bijvoor-

beeld dementie, een beroerte of een depressie. 

Met de Ommetje-app kunt u bijvoorbeeld een eigen wandel-

competitie beginnen of de uitdaging aangaan met andere lopers 

in het land. Hoogleraar Neuropsychologie Erik Scherder vertelt 

in de app na elke wandeling een interessant hersenfeitje. Zo krij-

gen de gebruikers meer inzicht in hoe zij hun hersenen gezond 

kunnen houden. 
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Aly en Kor Maring uit Uden aan de 

wandel met de Ommetje-appNeuropsycholoog Erik Scherder
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Volgens Scherder zorgt 

bewegen voor een be-

tere doorbloeding, waar-

door ook uw hersenen 

beter gaan werken. Het 

uiteindelijke doel is om een gedrags-

verandering te krijgen die ook op de lange termijn stand-

houdt. Of dat nou met of zonder de app is. ‘U krijgt betere 

motivatie, gaat meer initiatief nemen en hebt betere con-

trole over impulsen, dat zijn dagelijks heel belangrijke func-

ties’, zegt Scherder. ‘Als u de hele dag niet beweegt, merkt 

u vanzelf dat u nergens meer zin in heeft.’

Tijdens corona Voor Aly en Kor heeft het gewerkt. Zeker 

toen ze door corona heel veel andere dingen niet konden 

doen want, wandelen kun je altijd. Helaas brak Aly afge-

lopen najaar haar enkel. ‘Niet tijdens het wandelen, maar 

gewoon in huis. Daardoor verloren we onze punten. Ik 

kon heel lang niet lopen, maar nu ben ik weer aan het 

opbouwen. We willen toch weer gewoon blijven lo-

pen, want het is heerlijk om te doen.’

De Ommetje-app is de meest gedownloade wandelapp 

van Nederland. Zo’n 1,5 miljoen mensen hebben de app 

op hun telefoon staan. U kunt de app gratis downloaden 

en punten sparen door te wandelen. Als u 20 minuten per 

dag wandelt, krijgt u 5 punten. Gaat u vóór 9 uur ‘s och-

tends wandelen of wandelt u elke dag? Dan krijgt u extra 

punten of een digitale medaille. Maakt u twee ommetjes 

op één dag? Dan krijgt u 1 extra punt. De app houdt al-

les bij. Natuurlijk is wandelen zonder app ook heel goed 

mogelijk. 

Naast wandelen zijn er ook veel andere manieren om in 

beweging te blijven. Pantein Extra heeft in haar aanbod di-

verse mogelijkheden om u hierbij te ondersteunen, zoals:

•  Voordeel op sporten en/of zwemmen bij geselecteer-

de vestigingen van Optisport, Yask en LACO. 

•  Korting op e-bikes via fietsvoordeelshop. 

•  Gratis wandel- en fietsroutes via het Pantein Extra 

Voordeelplein. Kijk op de achterpagina voor meer infor-

matie. 

•  Nieuw in het aanbod: de Tworby; Wanneer het fietsen 

lastiger wordt kan Tworby van uw fiets een driewieler 

maken. De Tworby kan geplaatst worden op bijna iedere 

fiets voor volwassenen. Elektrisch of standaard, de mo-

dule past erop. Lees meer over de Tworby op pagina 5 

of op onze website.

•  Hulpmiddelen die klachten voorkomen of verminde-

ren. U kunt steunzolen aan huis laten aanmeten, de pe-

dicure laten komen of hulpmiddelen aanschaffen (met 

korting) via Medicura zoals een fietstrainer waarmee u 

vanuit uw stoel kunt fietsen. 

Wilt u meer weten over ondersteuning bij het in bewe-

ging blijven via uw lidmaatschap?  

Kijk dan op www.panteinextra.nl/blijvenbewegen of 

bel ons: 0485 - 84 54 54.

Ommetje-app
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Meten is weten, dat geldt ook voor uw bloeddruk
Uw bloeddruk vertelt veel over uw gezondheid. Een hoge bloeddruk voelt u namelijk niet altijd, maar brengt wel risi-

co’s met zich mee. Wist u dat u eenvoudig zelf uw bloeddruk kunt meten? Gerdie van Grunsven (67) uit Oss is blij met 

haar bloeddrukmeter van Omron. 

 

Op aanraden van de internist kocht Gerdie 

van Grunsven een bloeddrukmeter voor haar 

hoogbejaarde moeder (93). “Ze had allerlei 

gezondheidsproblemen en het was verstandig 

om haar bloeddruk wekelijks te controleren”, 

vertelt Gerdie. ‘Door het zelf te doen, konden 

we haar gezondheid beter in de gaten hou-

den.’ Helaas is haar moeder overleden, nu ge-

bruikt Gerdie de bloeddrukmeter zelf. ‘Ik ge-

bruik hem af en toe, hij werkt heel makkelijk.’

Minder spanning Zowel een te hoge als een te lage bloed-

druk kunnen problemen met zich meebrengen. De huisarts kan 

dit controleren, maar het gaat net zo makkelijk thuis. De Hart-

stichting adviseert om dit regelmatig te doen, ook als u geen 

klachten heeft. Omdat u thuis minder spanning voelt dan bij de 

dokter in de spreekkamer, is de meting heel betrouwbaar. Het 

apparaat gaat om de arm en meet de onderdruk en de boven-

druk van het bloed. Een meting duurt slechts 

twee minuten. 

Gerdie weet dat een te hoge bloeddruk voor-

komt in haar familie. ‘Ik probeer zelf zo gezond 

mogelijk te leven. Ik zwem, wandel en ik ga 

regelmatig op de hometrainer. Daarnaast let 

ik op mijn eten, want ik heb aanleg voor een 

hoog cholesterol. Het is fijn dat je op deze ma-

nier zelf je gezondheid in de gaten kunt hou-

den.’ 

Waar te koop? De bloeddrukmeter van Omron is als beste ge-

test en te koop bij Medicura. Denkt u ook na over een bloed-

drukmeter of ander hulpmiddel? Neem gerust (vrijblijvend) een 

kijkje in de zorgwinkels van Medicura. Leden ontvangen 10% 

korting op koop- en huurartikelen bij Medicura. Wilt u eerst 

meer informatie ontvangen? Dat kan via 088 - 007 11 00 of 

door te mailen naar info@medicura.nl.
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Johan en Tilly Lubse

’Gelukkig hebben we een fijne plek
 in een verpleeghuis op vijf minuten
 fietsen van ons huis gevonden. 
 Ik ga elke dag naar mijn vrouwTilly toe’

 

 

 



Zicht op geld
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Hugoline van Hoorn hielp Johan Lubse met het regelen van aller-

lei financiële zaken. Zij is relatiemanager bij Zicht op Geld. ‘Voor 

een eerste kennismaking kom ik bij mensen thuis. Ze hebben 

vaak een heftige periode achter de rug en hebben de kennis en 

puf niet om zich te verdiepen in de financiële keuzes.’

Wanneer een partner in het verpleeghuis gaat wonen, kan de fi-

nanciële situatie namelijk flink veranderen. 

Bijvoorbeeld:

•  Kies ik voor AOW voor gehuwden of alleenstaanden?

•  Hoe houden we de eigen bijdrage voor het verpleeghuis (af-

hankelijk van inkomen en vermogen) zo laag mogelijk?

•  Hoe betaal ik zo min mogelijk belasting?

• Wat verandert er voor mijn zorg- en huurtoeslag?

•  Moet ik mijn verzekeringen aanpassen?

Optimale keuzes kunnen veel geld schelen. Hugoline: ‘Veel keu-

zes hangen met elkaar samen en het is ingewikkeld om dat door 

te rekenen. Wij doen dat voor u en komen met een adviesrap-

port. Elke situatie is namelijk uniek.’ Gemiddeld levert dit zo’n 

€ 7.000,- aan besparing op. Zicht op Geld ontzorgt daarnaast 

omdat alles geregeld wordt met de betreffende instanties. 

De dienst kost in het begin niets. ‘Als we geen mogelijkheid vin-

den om te besparen hoeft iemand ons niet te betalen. Vinden we 

die wel, dan betaalt iemand 20 procent van de besparing over 

het eerste jaar.’ 

Meer informatie www.panteinextra.nl/zichtopgeld.nl. Leden van 

Pantein Extra kunnen Zicht op Geld inschakelen en krijgen € 50,- 

korting op de factuur als er inderdaad sprake is van een bespa-

ring hoger dan € 50,-. 

Als uw partner niet meer thuis kan wonen 

Als uw partner in een verpleeghuis gaat wonen, zorgt dat voor gemengde gevoelens. Enerzijds is 
er misschien opluchting omdat de zorg erg zwaar werd. Maar het is ook verdrietig om niet meer bij 
elkaar te kunnen wonen. Johan Lubse (78) weet uit eigen ervaring hoe moeilijk dat kan zijn. ‘Ineens zit 
je alleen thuis.’ Daarnaast moeten er veel praktische zaken geregeld worden. Gelukkig is het mogelijk 
daar hulp bij te krijgen.

Relatiemanager Hugoline van

Hoorn (l) en Johan Lubse

Nog niet zo lang geleden gingen ze graag 

op reis, lekker met de caravan op pad. Maar 

in een paar jaar tijd is het leven van Johan 

en Tilly Lubse compleet veranderd. Ze zijn 

al meer dan 50 jaar getrouwd en moeten 

voortaan apart van elkaar verder leven. 

Tilly is afgelopen zomer in een verpleeghuis 

gaan wonen, omdat de zorg thuis te inten-

sief werd. ‘Sinds een paar jaar is bij mijn 

vrouw Parkinsonisme MSA geconstateerd, 

(een zeldzame hersenziekte, red.)’

Eigen boontjes doppen Wanneer uw part-

ner in een verpleeghuis moet gaan wonen, 

is dat emotioneel zwaar. Ook krijgt u te ma-

ken met allerlei praktische keuzes en finan-

ciële gevolgen. Johan vertelt: ‘Het is bijna 

niet te overzien. Gelukkig werd ik gewezen 

op Zicht op Geld. Ik wil graag mijn eigen 

boontjes doppen, maar je weet niet waar je 

moet beginnen. Er moet van alles geregeld 

worden, bijvoorbeeld bij de gemeente, op 

het gebied van verzekeringen en belasting-

Johan probeerde zo lang mogelijk thuis voor Tilly te zorgen. Daar-

voor moest er veel geregeld worden, zoals afspraken in het zie-

kenhuis en met andere zorgverleners, de thuiszorg, dagbesteding, 

woningaanpassingen via de Wmo en ga zo maar door. Ook de zorg 

werd steeds zwaarder. ‘Je weet dat het op een gegeven moment 

niet meer lukt. Toch is het moeilijk om te beslissen wanneer dat 

moment is. Gelukkig hebben we een fijne plek in een verpleeghuis 

op vijf minuten fietsen van ons huis gevonden. Ik ga elke dag naar 

haar toe. Behalve op zondag, dan gaat een van onze vier kinderen 

en doe ik een dagje iets voor mezelf.’ 

toeslagen. Zicht op Geld heeft mij enorm goed kunnen helpen.’ 

Nu het leven in rustiger vaarwater is gekomen, merkt Johan goed 

wat het allemaal met hem doet. Het is stil in huis. ‘Het is niet mak-

kelijk om de draad weer op te pakken. Ik zit hier alleen en zij daar. 

Ik doe de boodschappen en regel het huishouden. Mijn dochter 

heeft onze caravan nu en die stond aan zee. Ik ben er vier dagen 

alleen naartoe gegaan, maar dat is toch anders.’ 



Eropuit met Goeie Reis! in 2023

Dinsdag 16 mei Boerenbondsmuseum

Dagtocht naar het Boerenbondsmu-

seum toont het leven in een Peeldorp 

anno 1900. U vindt hier o.a. authen-

tiek ingerichte boerderijen, een gezel-

lig dorpsplein met ambachtshuisjes en 

een plattelandsschool. We starten bij 

het Boerenbondsmuseum met koffie, 

aansluitend krijgt u een rondleiding en 

een authentieke Brabantse koffietafel. U 

heeft daarna tijd om zelf rond te kijken. 

We sluiten af met pannenkoek en ijs.

7 dagen/20-27 mei Het Zwarte Woud

Het Zwarte Woud staat bekend om haar 

bergen, bossen en pittoreske dorpjes. U 

verblijft in het Kurgarten Hotel op basis 

van volpension. Inclusief vijf excursies 

naar bijvoorbeeld een openluchtmuseum, 

het Naturschutzzentrum Ruhestein, de 

watervallen van Triberg en het Auto- und 

Uhrenmuseum. Bij goed weer bezoekt u 

de top van de Feldberg. Natuurlijk zal de 

Schwarzwälder Kirschtorte tijdens deze 

reis niet ontbreken.

4 dagen/14-18 augustus Twente

Tussen de Achterhoek en Twente ligt 

middenin de bossen, Landhuishotel He-

rikerberg. Deze bestemming ligt in een 

prachtige omgeving met beekjes, bos-

sen en uitgestrekte heidevelden. Inclu-

sief vijf excursies zoals onder andere het 

Oranjemuseum en de zandsculpturen 

bij Kasteel Warmelo, een tocht over de 

bloeiende paarse heidevelden van de 

Sallandse Heuvelrug en een rit met een 

stoomtrein in Haaksbergen.

Prijzen en meer informatie over onderstaande reizen vindt u op
www.panteinextra.nl/dagtochtenenreizen of bel naar Pantein Extra via 0485 - 84 54 54.
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Eropuit met Goeie Reis! in 2023
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Extrapersoonlijk

‘We doen het voor een ander maar óók voor onszelf’ 
De bewoners van Castella in Cuijk, één van de zorgcentra van 

Pantein, vinden het heerlijk als het tijd is voor ‘hun’ middag 

wandelen met vrijwilligers Ad en Leoni. Een praatje maken on-

derweg, lekker de frisse buitenlucht inademen. ‘Voor sommige 

bewoners is het de enige keer in de week dat ze buiten komen’, 

vertelt Ad Lips. Daarnaast werken Ad en Leoni ook als vrijwilli-

ger bij multifunctionele accommodatie De Valuwe in Cuijk. Daar 

draaien ze bardiensten en koken ze elke maand voor mensen 

die vaak alleen zitten en het gezellig vinden om samen te eten. 

Ook lopen ze regelmatig rondes in het dorp en buitengebied 

om zwerfvuil in te zamelen. 

Je goed voelen Leoni en Ad wonen pas vijf jaar in Katwijk. 

Leoni: ‘Daarvoor hebben we veertig jaar in West-Brabant ge-

woond. Na ons pensioen wilden we verhuizen en dat mocht 

wat ons betreft overal in Nederland zijn, maar het liefst rich-

ting het oosten. We zijn met de caravan rond gaan trekken en 

hebben goed rondgekeken. Waar voelen we ons goed? Waar 

is het mooi en zijn de mensen aardig? Toen kwamen we hier in 

de buurt uit!’ Het eerste jaar hebben ze volop geklust in hun 

nieuwe woning. Ook hebben ze gewandeld en gefietst om de 

omgeving beter te leren kennen. Daarna vonden ze het tijd om 

vrijwilligerswerk te gaan doen. ‘Het is een manier om mensen 

te leren kennen en het is leuk om iets voor anderen te doen. Als 

wij het later onverhoopt zelf niet meer kunnen, zijn we ook blij 

als mensen iets voor een ander willen betekenen.’ 

Hulp in de digitale wereld  Voor Pantein Extra staan zij klaar 

voor mensen die ondersteuning nodig hebben bij het gebruik 

van digitale zorg, zoals beeldbellen met de thuiszorg via Beter 

Dichtbij, of het inzien van het digitale patiënt dossier via ‘Mijn 

Pantein’ en ‘Caren zorgt’. Dit zijn digitale zorgtoepassingen die 

gebruikt worden binnen Pantein. Ad en Leoni kunnen helpen 

met het installeren en het gebruik van deze apps. Ad: ‘Ik heb 

veertig jaar in de automatisering gewerkt en ben gewend om 

uit te leggen hoe digitale middelen of apps werken. En Leoni 

werkte in een centrum voor wonen en zorg ook met digitale 

zorgdossiers. Zo hebben we dus genoeg kennis in huis om men-

sen op weg te helpen.”’ 

Digitale ondersteuning Heeft u zelf behoefte aan ondersteu-

ning bij digitale zorg en beeldbellen? Wellicht kunnen onze 

vrijwilligers u van dienst zijn! Op dit moment kunnen we deze 

dienst alleen aanbieden in Cuijk. Wij zijn daarom op zoek naar 

meer vrijwilligers in het hele werkgebied van Pantein die inte-

resse hebben in het bieden van digitale ondersteuning. 

Bent u of kent u iemand die onze leden hier graag bij wil on-

dersteunen of wilt u hierover informatie ontvangen? Neem 

dan contact op met Jeanette Langen, tel. 0485 - 84 66 57 of 

06 - 30 50 04 46.

U kunt ook mailen naar vrijwilligerstzenzc@pantein.nl. We ne-

men dan contact met u op. De volledige vacaturetekst vindt u 

www.werkenbijpantein.nl/vrijwilliger-digitale-toepassingen.

Ad (69) en Leoni (67) Lips uit Katwijk doen meerdere dagdelen in de week vrijwilligerswerk. Voor een grote 
groep mensen koken, zwerfvuil rapen, een wandeling maken met bewoners uit het verpleeghuis of anderen 
helpen met beeldbellen. ‘We doen het graag, omdat we er zelf ook voldoening uithalen.’ 

Vrijwilligers Ad en Leonie Lips:



Gezond eten maar toch niet zelf hoeven koken. Via Pantein Extra 

kunt u met korting gezonde maaltijden van apetito bestellen. U 

heeft de keuze uit meer dan 130 vriesverse maaltijden

Apetito biedt u een uitgebreid assortiment aan, van traditione-

le hollandse kost tot internationale gerechten of vegetarische 

menu’s. Ook wanneer u gebonden bent aan een dieet of voe-

dingsgewoonte is apetito de juiste keuze. Zo kunt u bijvoorbeeld 

kiezen voor natriumarm, glutenvrij, vegetarisch, halal en gepu-

reerde maaltijden.

Apetito bezorgt de maaltijden bij u thuis op een vaste bezorgdag 

met vaste chauffeurs. Dat betekent altijd een vertrouwd gezicht 

aan de deur. 
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De oplossing
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Voorjaarspuzzel

Doe mee met onze voorjaarspuzzel. Onder de goede inzendingen mogen wij 4-maaltijdpakketten verloten ter waarde van 

€ 19,95. Deze prijs wordt beschikbaar gesteld door apetito, onze leverancier van vriesversmaaltijden. Ieder pakket bevat 4 

maaltijden. U doet mee door de oplossing van de puzzel voor 1 juni 2023 te versturen naar extra@pantein.nl of via de post 

naar Pantein Extra, Postbus 288, 5830 AG Boxmeer. Vermeld s.v.p. uw naam, adres, telefoonnummer en e-mail bij uw inzen-

ding. De winnaar ontvangt persoonlijk bericht en wordt op onze website bekend gemaakt*. De oplossing van de puzzel uit 

het vorige magazine is: ‘Chocolademelk en oliebollen’. De winnaar van de CEP sportkousen is de heer Van der Heijden uit 

Veghel. Hartelijk gefeliciteerd met uw prijs.

Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. Probeer aan 

de hand van de omschrijvingen alle woorden te vin-

den. Bij een correcte invulling leest u van boven naar 

beneden in de gekleurde hokjes de oplossing.

Gezond eten maar toch niet zelf hoeven te koken
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1 V O O R W E R P
2 S T A P E L B E D
3 G E N E R A A L
4 P A D V I N D E R

5 V L I E L A N D
6 M I D D E L B U R G

7 K A S T E L E I N
8 S C H U C H T E R

9 S C H I M M E L
10 C R Y P T O G R A M

11 M A K E L A A R
12 P I N D A K A A S

13 D O E D E L Z A K
14 M I N S T R E E L

1.  Ding 

2.  Slaapplaats 

3. Legeraanvoerder 

4.  Scout 

5.  Nederlands eiland 

6.  Provinciehoofdstad 

7.  Waard 

8.  Verlegen 

9.  Wit paard 

10 Soort puzzel 

11.  Huizenhandelaar 

12.  Broodbeleg 

13.  Muziekinstrument 

14.  Rondreizende 

 middeleeuwse 

 zanger

* Pantein Extra behoudt zich het recht om foto’s te maken tijdens het uitreiken van de prijs en deze foto’s gedurende een periode van één jaar na de uit-
reiking te mogen publiceren in het Pantein Extra Magazine, de Pantein Extra website of social media. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.





Wilt u ook lid worden van Pantein Extra?

Stuur deze ingevulde bon naar: Pantein Extra, Antwoordnummer 10023, 5830 VE Boxmeer. Een postzegel is niet nodig.
Aanmelden kan ook via www.panteinextra.nl/lid-worden, per mail via extra@pantein.nl of telefonisch via 0485 - 84 54 54. De machtiging kan te allen tijde worden 
ingetrokken. U heeft 56 dagen de gelegenheid om uw bank het bedrag terug te laten boeken. De leveringsvoorwaarden van Pantein Extra vindt u op onze website. 
Incassant ID: NL85ZZZ410843210000.

Gegevens nieuw lid - doorlopende machtiging

Naam:             m/v

Straat:

Postcode/Plaats:

Geboortedatum:       Telefoonnummer:

E-mailadres:

IBAN bankrekeningnummer:

Datum:        Handtekening:

Hierbij machtig ik Pantein Extra, Dokter Kopstraat 2, 5835 DV Beugen, om tot wederopzegging, met directe ingang, een-
maal per jaar de lidmaatschapsbijdrage van mijn bankrekening af te schrijven. Voor 2023 bedraagt deze bijdrage € 21,95 
(met uitzondering van actieperiodes en aanbiedingen. Kijk op www.panteinextra.nl).

Als lid kunt u gebruikmaken van alle voordelen en speciale aanbiedingen. Aanmelden kan heel gemakkelijk met onderstaande bon. 

Als lid van Pantein Extra kunt u gebruik maken van onderstaande diensten aan huis:

Kijk voor het actuele aanbod en beschikbaarheid in uw regio op www.panteinextra.nl of bel naar: 0485 - 84 54 54.

Pantein Extra maakt uw leven makkelijker

Ontspanning
• Begeleid theaterbezoek
• Dagtochten
• Gezelschap en ondersteuning 
• Reizen met zorg
• Schoonheidsbehandeling
• Voetreflextherapie

Handig aan huis
• Belastingservice
• Budgetcoach
• Dakgootreiniging
• Fietsenmaker
• Glazenwasser
• Klussenservice
• Mantelzorgmakelaar
• Professional organizer
• Schilderservice
• Sociale alarmering
• Tuinservice
• Verhuisservice
• Witgoedreparatie
• Zicht op Geld NIEUW

Persoonlijke verzorging
• Audicien
• Kapper
• Kledingservice 
• Maaltijdservice vriesvers
• Maaltijdservice koelvers
• Masseur 
• Mondhygiënist NIEUW
• Tandarts aan huis 
• Opticien
• Pedicure
• Podotherapie
• Pruikenservice
• Steunkousen
• Steunzolen

Korting
• BBrain NIEUW
• Geselecteerde klassieke concerten
• Geselecteerde zwembaden
• Gratis uitleen loophulpmiddelen 
• Medicura zorgwinkels
• Notaris
• Pantein Extra Voordeelplein
• Restaurant Maasziekenhuis
• Restaurants geselecteerde zorgcentra
• Rijbewijskeuring
• Schadeverzekeringen
• Tworby NIEUW
• Zorgverzekering VGZ en CZ
• Vietsplan
• Zie-ZOO

Als lid van Pantein Extra kunt u gebruik maken van scher-

pe aanbiedingen, voordeel op dagjes weg, bij restaurants 

en andere leuke ‘extra’s’ zoals e-books, online cursussen en 

puzzelboekjes. Leden kunnen een persoonlijke code aan-

vragen waarmee ze gebruik kunnen maken van het Pantein 

Extra Voordeelplein. Het aanbod wordt voortdurend aange-

vuld en vernieuwd. Het is dan ook zeker de moeite waard 

om regelmatig een kijkje te nemen. 

Ga naar www.panteinextra.nl/voordeelplein en vraag uw 

unieke code aan.

Voor u als lid: het Pantein Extra Voordeelplein
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